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1. Uvod

Program proti Sikan¢ je zdvazny dokument Skoly, ktery stanovuje preventivni opatfeni, systém
v¢asné identifikace, jednotny postup pii feSeni Sikany a kompetence jednotlivych pracovnik.
Dokument vychazi z Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikany a je soudasti ir§iho
systému prevence rizikového chovani.

Program je ulozen v kancelafi vedeni Skoly a zaroven zvefejnén na webovych strankach
Skoly, aby byl dostupny zakiim, rodicim i1 pedagogiim.

2. Vymezeni pojmu

2.1 Sikana

Sikana je opakované, cilené a védomé ublizovani, ponizovani nebo zastra$ovani zaka Gi
skupiny zaki, ktefi se nemohou u¢inné branit. Typické znaky:

e nerovnovaha sil,

e Umysl ublizit,

e opakovani,

e negativni dopad na obét’.

2.2 Formy Sikany
o fyzicka (biti, strkani, poskozovani véci),
o verbalni (nadavky, poniZovani, vyhrizky),
e socidlni (vylucovani, ignorace, manipulace),
e psychickd (vydirani, zastrasovani),
e kybersikana (utoky prostfednictvim digitalnich technologii).

2.3 Kybersikana

Zahrnuje obtézovani, ponizovani nebo vydirdni prostfednictvim socidlnich siti, chatd, her,
e-mailt ¢i mobilnich aplikaci.

2.4 Co je a neni Sikana
Co je Sikana
Za Sikanu povazujeme zejména situace, kdy:
e dochéazi k opakovanému ublizovani,
e existuje nerovnovaha sil,
e agresor jedna umyslné,
e 0bét se nedokaze branit,
e chovani ma negativni dopad na psychiku nebo bezpeci obéti.
Patii sem naptiklad:
o fyzické ttoky,
e ponizovani, vyhrazky, nadavky,
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e izolace, ignorace, pomluvy,
e manipulace, zastrasSovani, vydirani,
o kybersikana (zesmésnovani, sdileni citlivych materialti, falesné profily).

Co neni Sikana
Za Sikanu nepovazujeme:

e jednorazovy konflikt mezi zaky,

e vzajemnou hadku dvou stejné silnych zaka,

e neumyslné ublizeni (napft. pfi hie),

e jednordzové poruSeni pravidel bez opakovani,

e nepiijemnou, ale rovnovaznou interakci bez jasnych roli agresor—ob¢t’.
Tyto situace vSak mohou byt rizikové a je nutné je sledovat.

3. Cile programu

e Vytvaret bezpecné, respektujici a podporujici prostiedi.

o Predchézet vzniku Sikany systematickou prevenci.

e Vcas identifikovat varovné signaly.

e Zajistit jednotny, odborny a rychly postup pii feseni Sikany.
o Poskytovat podporu obétem i agresortim.

e Zapojovat rodice do feSeni situaci.

e Spolupracovat s odbornymi institucemi.

4. Kompetence a odpovédnosti

Reditelka §koly — Mgr. Jana Teriaki
e odpovida za systém prevence a feseni Sikany,
o schvaluje postupy a opatieni,
e zajiStuje spolupraci s externimi institucemi.
Skolni metodik prevence — Mgr. Jana Teriaki
e koordinuje prevenci Sikany,
e poskytuje metodickou podporu pedagogiim,
¢ vede dokumentaci,
e podili se na rozhovorech a intervencich.
Vychovny poradce — Mgr. Veronika Zvatorova
o fesi vychovné obtize,
e komunikuje s rodici,
e doporucuje odbornou pomoc.
Asistentka pedagoga — Nikol Krémafova
e podporuje zaky se specifickymi potfebami,
e pomaha pii prevenci konflikta,
o sleduje klima ve tfid¢.
Ttidni ucitelé
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e monitoryji klima tfidy,

o realizuji preventivni aktivity,

e véas informuji SMP o podezieni na Sikanu.
Pedagogicky sbor

e dodrzuje jednotny postup,

e reaguje na varovné signaly,

e poskytuje podporu zakam.

5. Preventivni opatreni

o adaptacni aktivity na zac¢atku Skolniho roku,

e pravidelné tfidnické hodiny zamétené na vztahy, komunikaci a spolupraci,
e komunitni kruhy,

e kooperativni hry a skupinové projekty,

e vzdelavani zakl v oblasti bezpecného online chovani,

e jasnd tiidni pravidla vytvorena spolecné se zéky,

o zvySeny dohled pedagogti v rizikovych prostorach,

o vzdélavani pedagogl v oblasti prevence Sikany.

6. Varovné signaly Sikany
e nahlé zmény v chovani,
e izolace, uzkost, strach,
e zhorSeni prospéchu,
e nevysvétlitelné absence,
e ztraty osobnich véci,
e napéti ve skupiné,
e vyhybani se kolektivu.

7. Postup pfi podezieni na Sikanu

1. Zastavit ubliZovani.

2. Zajistit bezpeci obéti.

3. Informovat SMP a vedeni §koly.
4. Oddélené rozhovory s obéti, agresorem a svédky.
5. Zaznam situace.

6. Vyhodnoceni zédvaznosti.
7. Informovéani rodicu.

8. Napravna opatieni.

9. Spoluprace s odborniky.
10. Pribézné sledovani situace.
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8. Postup pri kybersikané
o 7ajiSténi dikazi,
o zastaveni komunikace,
e rozhovory se zu€astnénymi,
¢ informovani rodicu,
e bezpecnostni opateni (blokace, nahlasent),
« spoluprace s Policii CR v piipadé trestného ¢inu.

9. Opatreni pro obét’

e poskytnuti bezpeci a podpory,
e individualni rozhovory,

e zapojeni rodici,

e doporuceni odborné pomoci,
e dlouhodobé sledovani.

10. Opatreni pro agresora

e vychovna opatieni dle Skolniho fadu,
e individualni préce,

e zapojeni rodici,

e doporuceni odborné pomoci,

e dlouhodobé sledovani.

11. Prace se tfidou
intervencni tfidnické hodiny,
komunitni kruhy,

kooperativni aktivity,
intervencni program s odborniky.

12. Dokumentace

e zadznamy o podezieni,
e zdznamy o rozhovorech,
e pfijata opatieni,
e prubeézné hodnoceni.
Dokumentace je vedena v souladu s GDPR.
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13. Spoluprace s externimi institucemi —

Pedagogicko-psychologicka poradna Kroméyiz
Tovacovského 337, 767 01 Kroméfiz

Telefon: 573 331 643

Stiedisko vychovné péce Kromériz

Spacilova 3187/25, 767 01 Krométiz

Telefon: 573 503 556

OSPOD Kromériz

Magistrat mésta Krométize, odbor socidlnich véci
Telefon: 573 321 111

Policie CR — Obvodni oddéleni Kromé¥iz
Nabrezi 1. maje 218, 767 01 Krométiz

Telefon: 974 675 700

Linka bezpecdi (pro déti a mladez)

Telefon: 116 111

Rodic¢ovska linka

Telefon: 606 021 021

14. Zaveér

kontakty

Program proti Sikané je zdvaznym dokumentem Skoly a tvofi nedilnou soucast systému
prevence rizikového chovéni. Je pravidelné aktualizovan podle potieb Skoly a legislativnich
zmén. Dokument je uloZzen v kanceldii vedeni Skoly a zvefejnén na webovych strankach

Skoly.

Zpracovala: Mgr. Jana Teriaki
Skolni rok: 2025-26



